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INNMA

Khéa hoc dwoc xay dwng nham hwéng dén muc tiéu cung cap cho hoc vién:
« Ap dung cac nguyén tac quan ly thoi gian.
» Bat muc tiéu va th tw wu tién cho cac céng viéc khac nhau.
* Quan ly tét cac yéu td gay lang phi thoi gian, tir d6 tang nang suét lam viéc, tranh qua tai.
* Nang cao ki nang hoach dinh.

02 budi (x 3 giv)

Quan ly thoi gian trong thwe té cong viéc
« Cac nguyén tac quan ly thoi gian.
* St dung thoi gian hiéu qua.
* Muc tiéu va Uu tién: thiét 1ap cac muc tiéu S.M.A.R.T
» Dat wu tién tuan tha.
« Lap ké hoach va lam theo ké hoach.
+ Nhan ra nhitng yéu t6 1am lang phi thei gian va quan ly chang.
« Lam sao dé néi “Khong”.

Hiéu qua trong cong viéc
* Tranh nhirng th(r gay gian doan.
+ Hop hanh nhuw thé nao?
+ C4c yéu tb lam gidm nang suét lam viéc.
« Nhirng théi quen khong tét.
« Kiém soaét, tranh qua tai vé thong tin.

Chién Iwoc can thuec thi
« Chién lwoc 1: Nguyén tac vé the ty wu tién.
« Chién lvoc 2: Hoach dinh hiéu qua.
« Chién lwoc 3: Uy quyén, giao phé cong viéc khi cé thé Possible.
« Chién lwoc 4: Té chirc hop hiéu qua.

1. Trinh bay.

2. Dong ndo, tw duy tap thé.
3. Thdo luan nhém.

4. Trd choi.

5. Nghién ctvu tinh huéng.
6. Dién vai.

7. Hoi dap.
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